
 
Rédigé le 4/03/23  
Mis à jour le 05/01/24 
Validé le 05/01/24 par Mme DUBOSC 

Excellence Cosmetic  
8 rue de la Porte Basse 33000 BORDEAUX  
Tél. 05 56 48 11 25  | excellence-cosmetic.fr 

SIRET : 520 091 554 00011  
N° déclaration d’activité : 72 33 079 72 33 

 
   

NOM/ PRENOM : 
TEL : 
DATE DE LA FORMATION : 
DATE DU DEVIS : 

 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
EPILATION AU FIL 

  

 
PUBLIC CONCERNE 
Toute personne, aucun 
diplôme n’est exigé. 
 
PRE-REQUIS 
Être majeur et autorisation 
parentale pour les mineurs 
de 16 ans à 18 ans  
 
Durée : 7 heures (1 jour)  
 
Horaires : de 9h30 à 17h30  
 
Effectif : de 2 à 6 pers. Max 
 
Modalités : présentiel, 
avec remise d’attestation 
de formation 
 
Financement possible : 
OPCO, auto- financement, 
FAFCEA, Pôle emploi,  
 
Tarif : 250€  

 
 

 
DÉMARCHES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

 

• Support – Book de formation papier fourni 
• Produit, blouses, matériels fournis pendant la formation. 
• Échanges dans le groupe 
• Questionnaire de satisfaction client 
• Attestation individuelle de formation 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
L’objectif de la formation est d’acquérir une parfaite connaissance théorique et 
pratique de la technique de l’épilation au Fil afin de proposer :  
- L’épilation des sourcils, des lèvres, du menton, du visage au fil  
- Les bases de la restructuration d’un sourcil et obtenir une ligne parfaite 
 

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET ÉVALUABLES 
 

A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable d’effectuer une séance 
d'épilation au fil à ses clientes.  Le stagiaire aura la capacité de mettre en œuvre 
l'épilation au fil, de connaître les indications et contre-indications de ce procédé 
dans une situation de travail pour le développement professionnel de son activité. 

 
PROGRAMME DE FORMATION 

   Matin   
 Présentation de l’origine de l’Épilation au Fil  
 Caractéristique de l’épilation au fil 
 Matériels  et Produits utilisés /  
 Précautions clients / Règles d’hygiène et sécurité à respecter  
 Comment vendre la prestation  
 Explication des avantages et inconvénients de l’épilation au fil  
 Réponses à toutes les questions des stagiaires  
 Mise en place de l’espace de travail  
 Structure du sourcil et morphologie de l’arcade sourcilière, Vision des 

différentes formes de sourcil et forme du visage  
 Démonstration de la technique de l’Épilation au Fil par la formatrice : 

             Technique de l’épilation au fil pour les lèvres, les sourcils, le duvet du visage. 
•      Mise en application de l’Épilation au Fil par les stagiaires sur des modèles 
 Pratique de l’épilation au fil sur vos jambes et orteils  
 Apprendre à attraper poil par poil, maîtriser la précision  
 Maîtriser des postures de travail 
 Respecter la durée de la séance 
 Savoir présenter au client la technique 

Après-midi : 
 Épilation au Fil des sourcils, duvet, menton, de toutes les zones du visage 

Évaluation du temps que les stagiaires mettront et de leur dextérité  
 Questions / réponses contrôle de connaissances  

 
En fin de formation, Évaluation des acquis par la formatrice, des modèles et de la 
responsable du centre. Délivrance d’une attestation de formation 

 

BOOK DU 
PROTOCOLE 

FOURNI 


